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Dysleksja — problem cywilizacyjny.

Streszczenie

Autorka przedstawia nowe spojrzenie na problemy zaburzen ze spekirum dysleksiji.
Charakteryzuje dysleksje jako problem cywilizacyjny, rozwigzanie ktérego wymaga zmiany zaréwno
sposobow diagnozy, jaki i metod terapii.

l. Dysleksja jako zagrozenie cywilizacyjne

Rzeczywistos¢, w ktorej przyszto nam zy¢ i wychowywac¢ dzieci, niesie
wiele udogodnien oraz réwnie wiele zagrozen. tatwo juz teraz nakarmic dziecko i
utrzymaé je w idealnej niemal czystosci, trudnosci nie sprawia pokonywanie
odlegtosci, nawet z niemowleciem, przestaty zagraza¢ zyciu i zdrowiu dzieci
niebezpieczne jeszcze do niedawna choroby. Ale puste miejsca szybko wypetnione
zostaty innymi zagrozeniami, ktore niesie ze sobg cywilizacja. Jednym z nich jest
dysleksja, rozumiana juz nie jako trudnos$ci z naukg czytania i pisania, ale — zgodnie
z definicjg zaproponowang przez prof. Jagode Cieszynskg', jako trudnosci z
linearnym uporzadkowaniem wszelkiego rodzaju informaciji, u podstaw ktérych lezy
brak dominacji lewej potkuli i prawidtowego ksztattowania sie lateralizaciji.
Bezposrednim skutkiem tego jest wzrastajgca liczba dzieci z problemami
rozwojowymi ze spektrum dysleksji. Dotyczy to wszelkich umiejetnosci (w tym
czytania i pisania), ktére wykorzystujg lewopdtkulowy mechanizm sekwencji. Aby
zapobiec narastaniu trudnosci, konieczne jest wprowadzenie istotnych zmian w
sposobie stymulowania i uczenia dzieci. Weryfikacji muszg ulec takze metody
diagnozowania problemdéw rozwojowych, z priorytetowym uwzglednieniem zasad

wczesnej interwencji.

"Patrz: J. Cieszynska, Dysleksja jako zaburzenie linearnego uporzqdkowania, Biuletyn Logopedyczny, 1/2009.



Il. Praktyka diagnostyczna

Uwage osbéb zajmujgcych sie problemem dysleksji zwréci¢ musi takze kwestia
sposobu i czasu diagnozy. Niepokojgcg normg jest nadal diagnozowanie dysleksji
najwczesniej w czwartej klasie szkoty podstawowej. Pocigga to za sobg szereg
negatywnych skutkéw. Do najwazniejszych nalezy niebywale dtugi czas, jaki
problemy rozwojowe zyskujg na ,inkubacje” — mogg spokojnie i bez przeszkod
dojrze¢ i zaowocowac¢. Owocem tego procesu staje sie dysleksja z szeregiem
patologicznych  mechanizméw poznawczych oraz zachowan utrwalonych
prawdopodobnie na zawsze. Trzeba otwarcie powiedzie¢, Zze skuteczna terapia
rozpoczynana w pigtej klasie wtasciwie nie jest mozliwa. | nie chodzi jedynie o
problemy z czytaniem i pisaniem (ocenianym najczesciej przez pryzmat ortografii i
czytelnosci zapisu), ale o szereg gteboko zakorzenionych mechanizmdw obronnych
stosowanych w codziennych sytuacjach zyciowych oraz wtérne oddziatywanie
problemow dyslektycznych na osobowos¢ w postaci negatywnych cech nazywanych
lenistwem (bedacym czesto unikaniem robienia tego, czego ,nie umiem i nie lubig”),
biernoscig, brakiem inicjatywy, przebojowosci, ambicji.

Skuteczng diagnoze dysleksji postawi¢c mozna w pierwszym roku
zinstytucjonalizowanej nauki szkolnej, duzo wczesniej (od 3. roku zycia) mozemy
méwi¢ o zagrozeniu dysleksjg. Przekraczanie bezpiecznych dla terapii granic
czasowych obniza skutecznosc¢ proponowanych oddziatywan.

Podobny problem dotyczy metod diagnostycznych, ktore zbyt czesto jeszcze
opierajg sie na analizowaniu skutkdw, a nie szukaniu przyczyn. Zaktadajg tym
samym czekanie na pojawienie sie owych skutkow oraz koniecznos¢ diugotrwatej
obserwacji. Tymczasem wiedza o0 mézgowych mechanizmach rozwoju jezyka oraz
patogenezie dysleksji pozwala czas diagnozy skroci¢ do jednego spotkania bez

koniecznosci wielomiesiecznych obserwacii.
Il. Zeszyty ¢wiczen w poradniach
Z praktykg wielomiesiecznych obserwacji diagnostycznych wigze sie,

obowigzujacy ciggle jeszcze w wielu miejscach, zwyczaj prowadzenia przez dzieci

zeszytow umozliwiajgcych sprawdzanie systematycznosci pracy w domu. Niektore



poradnie wymagajg tej formy pracy jako podstawy do wydania orzeczenia o dysleksji,
majgcej jakoby wykluczy¢ przypadki stwierdzania dysleksji u dzieci leniwych.
Tymczasem taka forma pracy nie tylko w zaden sposéb nie pomaga w
procesie diagnozy, ale dodatkowo zniecheca dziecko do proponowanych form
¢wiczen, powodujgc wzrost frustracji, niecheci, spadek motywacji do dziatania, co
skutkuje najczesciej wycofaniem sie z dziatania i zachowaniami, ktore interpretowac
mozna wiasnie jako ,lenistwo”. W ten sposob podejrzewana przyczyna staje sie

osiggnietym skutkiem.

V. Nauka ortografii przez reguty

Wycofanie zeszytéw pracy jest konieczne z jeszcze jednego waznego
powodu, a mianowicie — wiedzy o mozliwosciach przyswajania regut przez osoby
dyslektyczne. Ot6z informacje o sposobach pracy lewej i prawej potkuli mézgu
pozwalajg zrozumie¢, dlaczego osoby prawopotkulowe nie mogg nauczyé sie
ortografii poprzez przyswajanie zasad. Mozliwos¢ takg (o ile w ogole jest skuteczna)
dawataby jedynie przewaga lewej poétkuli w funkcjach mowy. To ona bowiem
warunkuje rozumienie regut jezykowych. Osoby prawopdtkulowe nie sg w stanie
przyswoiC definicji i zasad oraz wykorzysta¢ te wiedze podczas budowania
wypowiedzi. Stad wysoce nieskuteczne (nawet po utrwaleniu umiejetnosci szybko
zanikajg w sytuacjach braku systematycznych powtdrzen) okazujg sie metody nauki
ortografii poprzez pamieciowe opanowanie regutek. Wiedza ta wymaga wiec zmiany
podejscia do sposobow diagnozy dzieci oraz zapamietywania poprawnosci zapisu
ortograficznego. Aby utatwi¢ uczniom to zadanie, nalezy wykorzystaé mechanizmy
globalnego, prawopétkulowego zapamietywania, przypominajgcego ,fotografowanie”
stowa. Ta technika (czesto nieswiadomie wykorzystywana rowniez u oséb bez
dysleksiji, ktore patrzgc na dwie formy zapisu, wybierajg te, ktéra lepiej wyglada, czyli
zostata utrwalona jako obraz) pozwala dzieciom zniwelowac trudnos$ci ortograficzne,

ktére jednak rzadko udaje sie pokonac catkowicie.

V. Zaburzenia sekwencji w wielu wymiarach



Przyczyng wielu zaburzen dyslektycznych jest brak dominacji lewej pétkuli
oraz wigzace sie z tym bezposrednio trudnosci z sekwencjami w sferze ruchowej,
stuchowej i wzrokowej. Trudnosci z sekwencjami wystepujg u dzieci
prawopotkulowych na bardzo wczesnych etapach rozwoju. Zaburzenia te dotyczg
bowiem wielu czynnosci zwigzanych np. z samoobstugg. Stad u dzieci tych
obserwujemy nieporadnos¢ ubierania sie, mycia (np. zebdw), korzystania z soczkéw
w kartoniku z rurkg, ktorg trzeba rozpakowaé z matego, foliowego woreczka,
powtarzania ruchow podczas uktadéw tanecznych lub gimnastycznych, a nawet
artykulacyjnych. Uswiadomienie sobie, jak wiele codziennych czynnosci opartych jest
na sekwencyjnosci (np. mowienie, chodzenie, pisanie, przygotowywanie jedzenia,
jazda na rowerze lub deskorolce, gra na instrumencie) utatwia nam zrozumienie skali
trudnosci, z ktérymi muszg zmierzy¢ sie uczniowie dyslektyczni. Aby zapobiec
skutkom tego zjawiska, nalezy dzieci zagrozone dysleksjg albo dyslektyczne objgé

programem stymulacji sekwencji w sferach: wzrokowej, stuchowej i ruchowe.

VI. Problemy z nauka jezyka obcego.

Trudnosci z naukg jezyka obcego obserwujemy u wiekszosci dzieci
dyslektycznych. Gtéwng ich przyczyng (oprécz uwarunkowan konstytucjonalnych)
jest stosowanie nieskutecznych metod nauczania, opartych gtébwnie na
metajezykowych definicjach, czyli opisie zjawisk jezykowych za pomocg regut. Dla
0sOb przetwarzajgcych jezyk przynajmniej czesciowo prawopotkulowo ten sposob
nauki jest wyjgtkowo niewtasciwy, a efektem proponowanych zabiegéw jest brak
podstawowej kompetencji komunikacyjnej. Konieczne zatem staje sie korzystanie z
metod nasladujgcych naturalny przebieg przyswajania systemu jezykowego, w
ktorym m.in. dominuje przewaga oddziatywan stuchowych nad wzrokowymi. Brak
weryfikacji nieskutecznych metod bedzie pogtebiat przekonanie osob dyslektycznych,
ze opanowanie jezyka obcego (przynajmniej na poziomie podstawowym), jest poza

ich mozliwosciami.

VII. Podsumowanie



Dysleksja wydaje sie tematem omowionym dogtebnie i wszechstronnie, ale
dopiero najnowsze badania neuroobrazowania mézgu oraz weryfikacja tych badan w
codziennych spotkaniach z dyslektycznymi osobami pozwolity na zmiane
perspektywy patrzenia na omawiany problem.? Dysleksja dawno przestata byc¢
postrzegana jako problem szkolny, jest natomiast oczywiste, ze stata sie powaznym
problemem zyciowym na miare zagrozenia cywilizacyjnego. Tylko zmiana sposobow
diagnozy oraz metod stymulacji, terapii i nauki dzieci moze zapobiec

rozprzestrzenianiu sie tego zjawiska na skale masowa.

2 Wyrazem tej zmiany jest nowa definicja dysleksji autorstwa prof. Jagody Cieszyniskiej.



